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發熱性痙攣 

(抽搐) 



甚麼是發熱性痙攣?                       

顧名思義，發熱性痙攣是指發高燒而引

起的抽搐。發生的年紀通常介於六個月

到六歲之間。這些小孩的生長發育與身

心發展是完全正常的，只有在體溫突然

間迅速竄升之時 (>38oC)才會引起抽

搐，其他時候與常人無異。  
 

熱性痙攣在什麼情況下會出現？          

因感染而引致體溫升高，都有機會引起

熱性痙攣。最常見的的發燒原因，多源

於上呼吸道感染、腸胃炎、肺炎、中耳

炎或預防注射所致。 
 

熱性痙攣的特徵:                       

● 發高燒，而且體溫急速上升  

● 一般在開始發燒後 24小時內出現抽

搐現象，但亦有在抽搐後才被發現有

發燒 

● 抽搐常在高燒急速上升時出現 

 

 
 

 

 

 

小孩正在抽搐時應該如何處理？            

● 父母須保持冷靜，必須立即把小孩身

體翻轉成側臥的姿勢，以免口腔的分

泌物倒流到氣管內。  

● 不可強行撬開小孩口腔或塞任何物品

入口腔，更不要強行約束小孩。 

● 此外要保護小孩的頭部，避免碰撞。 

● 在旁邊觀察並紀錄抽搐發作狀況及時

間，在抽搐結束後，應儘快往見醫生

或送往醫院。如抽搐超過五分鐘，應

即打 999叫十字車送往醫院處理。 

● 如發高燒，可先給予退燒栓塞藥。 

 

 

 

*以上資訊只供參考，並不能完全反映醫

生意見，想了解更多有關資訊，應諮詢你

的醫生。 
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● 抽搐時通常有以下表現： 

※ 突然失去知覺、沒反應 

※ 手腳會抽動、僵直、或是突然全身

鬆軟無力 

※ 目光呆滯或眼睛反白 

※ 嘴唇變黑（藍紫色） 

※ 牙關緊閉 

※ 痙攣時間，可從數十秒到數分鐘，

大多少於 15分鐘。 

 

● 良性痙攣 - 確定是發熱性痙攣的小孩，

大部分 5 歲後就不再發作，預後良好，不

會導致死亡、不會引起腦部受創，也沒有

任何証據顯示日後會導致學習障礙。 
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